European

Elll'épSky Immunization
imunizaény tyZden Week

Prevent Protect Immunize

Hlavné posolstvo kazdoro¢nej kampane vyjadruje slogan
., Prevent Protect Immunize*/, Predchadzat’ Chranit’ Ockovat’“.

Kampan EIW 2026 bude prebiehat’ v ditoch od 19. aprila do 25. aprila 2026.
Tému tohoro¢nej kampane vyjadruje heslo

Pod rovnakym heslom prebieha v tyzdni od 24. do 30. aprila aj
Svetovy imunizacny tyzdenl - World Immunization Week.

Ciel’om kampane EIW 2026 je zvysit mieru zao¢kovanosti zvySovanim povedomia
o vyzname ockovania medzi Sirokou verejnostou - rodiCmi, opatrovatelmi,
zdravotnickymi pracovnikmi, ale aj tvorcami politik a médiami:

e zdoraznit, ako oCkovacie latky bezpecne chrania l'udi, rodiny a komunity uz
celé generdcie a ako chrania aj nasu buducnost’ a buduce generacie;

e poskytnit’ zdravotnickym pracovnikom zru¢nosti a nastroje na jasni a
empaticki komunikéciu o o¢kovani a o€kovacich latkach, aby rodiny, ktoré
vahajl alebo maju otazky, vnimali, ze s informované, vypocuté a schopné sa
spravne rozhodnut’ o ockovani;

e posilnit’ verejné pochopenie vedy stojacej za bezpeCnostou a ucinnost'ou
vakcin, umoznit’ jednotlivcom, rodindam a komunitam robit’ informované
rozhodnutia o o¢kovani;

e posilnit doveru vockovacie latky zddrazilovanim transparentnosti,
zodpovednosti a neustalych inovacii v oblasti imunizécie a zaroven zdoraznit’
spolo¢ntt  zodpovednost’ chranit budice generacie prostrednictvom
pokracujtcich investicii, vyskumu a spravodlivého pristupu k ockovacim
latkam.

Ockovacie latky st uz dlho jednym z najucinnejSich nastrojov verejného zdravia. Za
poslednych 50 rokov zachranili viac ako 150 milionov Zivotov — nie nahodou, ale
preto, Ze bezni l'udia sa rozhodli chranit’ seba, svoje deti a jeden druhého navzajom.
To predstavuje 6 zachranenych Zivotov kazdu minutu, kazdy den, pocas piatich
desatroci.



OCKOVACI KALENDAR NA ROK 2026
PRE POVINNE PRAVIDELNE OGKOVANIE
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ochranu pred ochorenim
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proti ciernemu kaslu
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aj preockovanie dospelych proti
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Cierny kasel je vysoko infekéné ochorenie postihujtce dychacie cesty,

ktoré spdsobuje vaine zachvaty kasla.
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Zékladné ockovanie proti tiernemu kaslu sa vykondva v 3., 5. a 11. mesiaci Zivota
dietata. Preokovanie sa vykondva v 6. roku Zivota a v 13. roku Zivota dietata.

V dospelosti sa moino preockovat v 30 rokoch
veku.

0 ockovani je vhodné uvaovat aj pocas

tehotenstva (v 27.-36. tyidni ‘®
tehotenstva). Jeho ciefom je ochrana

tehotnej Zeny, ako aj diefata v prvych

tyzdioch po pérode.
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ZDRAVOTNICTVA

o ZLTACKE TYPU A ST K

Zltatka typu A je zdvaina z dovodu rychleho Sirenia a vzniku epidémii. Neprechadza do chronického
Stadia. Ochorenie mdZe mat'tazky priebeh s ohrozenim Zivota u tehotnych Zien a u starsich ludi.
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Prevencia
eve o

* umyvanie ruk, hlavne » ockovanie proti Zltacke typu A
po toalete a pred jedlom

Ako sa Siri Zltacka &
¢ Neumytymi rukami O O a8
A

e Pitim tekutin a konzumaciou potravin, N
na ktoré sa dostal virus Zltacky g ¢ -
o Uzkym kontaktom s nakazenym
* Spolo¢nym pouZivanim osobnych predmetov .'{ }'.
(pohar, pribor a pod.), pitim z jednej flase & &
Priznaky Zltacky
e Horucka e Vracanie
e Unava « Tmawy mot
o 7Ité sfarbenie pokozky e Svetl4 stolica alebo -
alebo odi hnacka
« Nechut do jedla | U vacsiny deti byva
» Nevolnost infekcia bez viditelnych s
» Bolest brucha priznakov

Prvé priznaky ochorenia sa mdZu obvykle objavit' ai mesiac po tom, ¢o sa lovek infikoval
virusom spdsobujtcim Zltatku A. Prenos infekcie je moiny uz aj v obdobi pred priznakmi etd G ETITS
ochorenia, preto je velmi doleZité neustdle dbat na Cistotu svojich rak. dlhodobo

chrani pred

Najucinnejsia prevencia je ockovanie. ochorenim
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Az A tipusti majgyulladas, vagyis a HEPATITIS A,
egy virusos, nagyon fert6z6 majbetegség,
melyet a HEPATITIS A VIRUS (HAV) okoz.

HOGYAN TERJED?

¥ @ @ s

mosatlan kezek  szennyezett kapcsolat koézds hasznalati
éttel, viz fert6zottel targyak

MEGELGZES: v &Y
% gyakori & oltas
kézmosas

TUNETEK:
u
) hasféjés, sOtét vizele
lever'tseg, sargas bor hanyas, wlagos

Ennéla megbetegedésnél nagyon hosszu a lappangasiid6 -
akar 50 nap is lehet.
Gyermekeknél gyakori a tiinetmentes lefolyas.
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NASVALIBNASKE REPUBLIKY

Hepatitida(zltacka) tipos A hini nakazlivo nasvalipen so pes achlas le virusostar
so poskodzinel o kalo buko. Zdrojos kala infekcijake hin o manusa so nane,
the hin len priznaki pre kada nasvalipen.

Sascariben kale nasvalipnastar 5aj likerel kurke abo ¢hona.

SAR PES SIRINEL ZLTACKA TIPOS A?
1

¥ @O # iy

Sar namoren  Kana pijen o tekutinia Kanasambut Kanatumen dzelinen
o vasta sar aven chan o potravini, pre pase le nasvale tumare osobne veci,
palo budaris save pes dochudla o manusenca (the kana pijen adal jek
virusis zltacka paso sexos) caklos, the kana pijen

jekh cigaretla

Buterval Den tumen te

SAR PES TE %tumenge thoven zaogkinel pre Zltaka

o vasta, 4 % tipos A, a pal kada
QBHR‘AMNEL LA nekbutgr pal o ockovanie by kampenas
ZLTACKATAR? budaris, the te avel ochranimen
anglo chaben calo dzivipen

SAR DOPRINDZARENA HOJ SAN NASVALE PRE ZLTACKA A

0 Kana tumen nalel te Kana hin tumen
Kana sa “ chal, nalaches cmavo muter,
unavimen, Kana san Zarge pro tumenge, dukhal bl'Ut svebtloh'
hin tumen muj abo andro jakha || @ J] tumen o per, the stolica, abo hin
horucka kamen te ¢handel tumen hnacka

PerSe priznaky kale nasvalipnaske 3aj pes tumenge sikavel the az palo jek
chon, kanastar nasvalilan pre zltacka A. Paso nekbuter Chavore $aj avel kaja
infekcia so la nadhikhen, the kada nasvalipen pes sikavel az pro dospele
manusa, so tiez nasvalile. E infekcia $aj pes preigenel pre aver manus, kana
mek la nadikhas vas oda kampel te thovel buterval o vasta.

~ spracovanie UVZ SR (8/2025)
Uprava textu: Mgr. Eduard Conka
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FENATUTY A

Bipyc renatuty A (JKOBTAHWLSA) € CEPII03HMM 3aXBOPIOBAHHAM, OCKiNbKW BiH LUBUAKO NOWMPIOETLCA Ta
MOXKEe CNPUUMHATY enigemii. BiH He nepexoguTb y XPoHiuHy popmy. 3axXBOPIOBAHHSA MOXKE MATH BaXKKMA
nepeo6ir i3 3arpo3oko AN XKMTTS BariTHUX XKIHOK Ta ntofeil NoXunoro Biky.

NMpodinakTmka o

* MWTTA PYK, 0CO6AMBO MicaA * BakUWMHaUIA NpoTWX renatuty A
BiABiAyBaHHA TyaneTy Ta nepej et

Ak nepeaacTbCcd >KOBTAHNUA . .
e Yepes HeMUTI pykmn . .
e Yepes BXMBaAHHA PIAVHW Ta Xi, 3apaxkeHol R O
BipYCOM >XOBTHAHULLi .
e Yepes TICHMIA KOHTAKT i3 3apaXXeHoH JIIANHOK a
* Yepes cninbHe BUKOPUCTAaHHA 0COBUCTUX peyeii
(CkNsHKK, CTONOBI NPMBOPUK TOLLO), MNTTA 3 OAHIEl .

MAALLKA . .

CnMmnToMm )KOBTSIHI/ILI,i s
* JlnxomaHka * BnroBaHHSA \
¢ BToma e TemHa ceua
¢ [MTOXOBTiHHSA LWIKIpY ab0 o Bpignii cTineupb abo o N
oven diapes
e BTpaTa anetuty ! Y 6inbLuocTi giteid
* Hypota iHpekLia npoTikae 6e3
* binb y XneorTi BUAMMUX CUMNTOMIB. S

Mepwi CAMNTOMM 3aXBOPIOBAHHS 3a3BUYAli MOXYTb 3'SBUTMCS NWLLE Yepe3 MicAlb
nicns 3apaxeHHs BipycoMm, wWwo Buknukae renatut A. Mepegava indekuii Mmoxnusa BakuymHauis
BXE B Nepioj A0 MOSBM CUMMTOMIB 3aXBOPHOBAHHA, TOMY AYXe BaXIMBO NOCTIHO sabesneuye

- OBroTpvBannm
CTEXWUTK 3d YUCTOTOK CBOIX PYK. A P .
3axXucT Big

axXBOpPHBaHHA.

HalledekTUBHIWO0 NPodinakTUKOI € BaKLMHAL,iA.
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Meningokok - baktéria Neisseria meningitidis - sa prenasa na druht osobu od chorého
alebo od nosi¢a pri kaslani, kychani, bozkavani a dlhodobom rozpravani v tesnej
blizkosti. V zavislosti od imunity a celkového stavu druhej osoby sa mdZe u nej rozvinat’
Zivot ohrozujuce ochorenie alebo nosicstvo, kedy je osoba nakazliva, ale sama nema
Ziadne priznaky.

Horucka Bleda koza
Studené koncatiny Pribddajace Skvrny
Vracanie na celom tele
Ospalost Silna bolest hlavy
Zmatenost Stuhnutie Sije
Podrazdenost Svetloplachost
Bolest svalov a kibov Kfce

Nepokoj

Tazké prebudzanie

Rychle dychanie

Chrochtanie

Neobvykly plac¢

Stonanie

Vyklenutie fontanely (makké miesto na vrchu
lebky novorodencov)

VEASNA
LIECBA
ZACHRANUJE
ZIVOTY!
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MeHiHrokok - 6akrtepis Neisseria meningitidis — nepepa€Tbca iHWINA NOAWHI Bif XBOPOI
noavHu abo Bif HOCIA Nig 4ac Kawsw, YXaHHA, NOLINYHKIB Ta TPMBanNoro TicHoro
KOHTAKTy. 3aneXHo Bifj iMyHITeTy Ta 3araNbHOro CTaHy iHWIOI NIOAWHK, Y Hei MoXe
PO3BUHYTUCH 3aXBOPIOBAHHS, LLL0 3arPOXKYE XMTTIO, 360 HOCINCTBO, NPY AKOMY NHOANHA
€ 3apa3HoI0, ane cama He Ma€ XXOAHWUX CUMNTOMIB.

JlnxomaHka Bniga wkipa

XOoNoAHI KiHUiBKN MosiBa NAsiM MO BCbOMY Tiny
bntoBaHHA CUNBHWIA TONOBHWI BiNb
CoHNuBICTb CKyTICTb NOTUNUYHUX M'A3IB
36eHTexeHHs CeiTnodobis

ApatiBnuBicTb Cyaomu

binb y M'a3ax Ta cyrnobax

Hecnokii

TpyaHoOLLi 3 NPOBYAXEHHAM

lMpuckopeHe gnxaHHA

XpUniHHSA

HesBun4aHWin nnay

CroriH

BunmHaHHA TiM'a4ka (M'ake MicLe Ha BepxiBL;
yeperna HOBOHaPOAKEHUX)

CBO€EYACHE
NIKYBAHHA
PATYE XKNTTA!
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KLIESTOVE) ENCEFALITIDY S

Nakaza sa prejavi za 1 - 2 tyZdne po zaklieSteni infikovaného
klieSta alebo konzumacii tepelne nespracovaného mlieka €i
vyrobkov z neho

Prva faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi priznakmi -
horucka, bolest hlavy a svalov, nevolnost, nechutenstvo

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,
ktora trva jeden az 20 dni.

Pre druhu fazu ochorenia

s odstupom niekolkych dni
su charakteristické
priznaky postihnutia
centralneho nervového
systému

- stupnujuce sa silné bolesti
hlavy, vracanie,
stuhnutie Sije, poruchy
vedomia, pamati

aZ dezorientacia, zavraty,
nervové obrny



KLIESTOVA S
ENCEFALITIDA S

Encefalitida (zapal mozgu) moze byt zapric¢inena roznymi
mikroorganizmami, najéastejSie ide o virusy.

Jednym z virusov, ktory infikuje mozgové tkanivo, je virus
klieStovej encefalitidy

Ochoreniu moZno predist ockovanim proti klieStovej
encefalitide

Spravny cas na prevenciu
proti klieStovej encefalitidy je teraz



KLIESTE SU AKTIVNE AJ NA JAR

Pri pobyte v prirode budte nadalej obozretni
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S prichodom chladnych dni je nasledne
vhodné zvaZit a naplanovat'si ockovanie
proti klieStovej encefalitide.




